
  

                  अिĵन úामीण आयुव¥द महािवīालय मांची िहल आĵी बु || ता.संगमनेर येथे 

शुøवार िद.१०/०२/२०२३ रोजी शारीर िøया िवभागाअंतगªत National Seminar चे 

आयोजन करÁयात आले. या Seminar साठी वै. ÿ²ा पतंगे यांना Guest Speaker Ìहणून 

आमंिýत करÁयात आले होते. Âयांनी “Role of Kriya Sharir in Preventive and 

promotive health of heart”  या िवषयावर Óया´यान िदले.  या कायªøमाला सकाळी 

११.०० वा. सŁुवात झाली. महािवīालयाचे उपÿाचायª वै. िजत¤þ िशंपी उपिÖथत होते. शारीर 

िøया िवभागाचे िवभागÿमुख वै.चंþकांत िगरगुणे हे उपिÖथत होते. तसेच अिधÓया´याता 

वै.पजूा देशपांडे उपिÖथत होÂया. तसेच ÿथम वषाªचे शारीर रचना िवभागाचे  अिधÓया´याता वै. 

चंþकांत िशंदे  व  सÖंकृत िवषयाचे अिधÓया´याता ®ी. काळे रावसाहेब उपिÖथत होते. ÿथम 

वषाªचे सवª िवīाथê  उपिÖथत होते. या कायªøमा¸या सŁुवातीला ÿमुख अितथé¸या हÖते 

धÆवंतरी पूजन व दीपÿºवलन  करÁयात आले. Âयानंतर वै.पूजा देशपांडे यांनी वै.ÿ²ा पतंगे यांचा 

सÂकार केला. तसेच माहािवīालयाचे उपÿाचायª वै.िजत¤þ िशंपी यांचा सÂकार वै. चþंकांत 

िगरगुणे यांनी केला. यानंतर वै.ÿ²ा पतंगे यांनी Óया´यानाला सŁुवात केली.  

                     Âयांनी  physiology of cardiovascular system, pulse, blood 

pressure, ECG याबĥल थोड³यात मािहती िदली.  Ńदय िवकार होऊ नये Ìहणून आपÐया 

आहार  िवहारमÅये कोणती काळजी ¶यावी तसेच Ńदयाचे ÖवाÖÃय चांगले कसे ठेवावे याबĥल 

मागªदशªन केले.  Âयांना िवīाÃया«नी काही शंका िवचारÐया  Âया Âयांनी  िवīाÃया«ना अितशय 

उÂकृĶ पणे समजावून सांिगतÐया . कायªøमा¸या शेवटी महािवīालया¸या अिधÓया´याता 

वै.पजूा देशपांडे यांनी वै.ÿ²ा पतंगे यांचे कायªøमाला  उपिÖथत राहóन Âयांनी िवīाÃया«ना 

अितशय मोलाचे मागªदशªन केले, Âयाबĥल आभार  मानले. 

              अशा ÿकारे संपूणª कायªøम अितशय उ°मåरÂया पार पडला.    
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National seminar on “Role of kriya Sharir in Preventive & 

Promotive healthcare of heart’’ 
 

(Date: 10th feb 2023 Friday Time 11.00 am ) 
 

                 National level seminar was organized by Sharir kriya department of 

Ashvin rural ayurved college Manchi. Vd. Pradnya Patange was invited as 

guest speaker for seminar. She delivered a lecture over topic “Role of 

Kriya Sharir in preventive & promotive healthcare of heart’’. 

Programme was started at 11 am. Vice principal Ashvin rural ayurved 

college manchi hill Vd. Jitendra Shimpi, Guest speaker Vd. Pradnya 

Patange, Sharir Kriya department Hod Vd. Chandrakant Girgune, Sharir 

Kriya department lecturer Vd. Pooja Deshpande, Sharir rachna lecturer 

Vd. Chandrakant Shinde, Samhita department lecturer shri. Ravsaheb kale 

were present at venue. All first-year students participated in seminar. 

Programme was started with dhanwantari pujan and Dipprajwalan by our 

guest speaker Vd. Pradnya Patange. Vd. Pooja Deshpande felicited Vd. 

Pradnya Patange. Vd. Chandrakant Girgune gives introduction about our 

guest speaker to all participated members.  

                 after words vd. Pradnya Patange started her lecture. She 

explained about physiology of cardiovascular system, pulse, blood 

pressure, ECG etc. in short. She also guided all participants about 

preventive measure to avoid heart diseases and dietary changes to 

promote health of heart. She cleared all doubts asked by participants in 

detail. At the end Vd. Pooja Deshpande gives vote of thanks to Vd. Pradnya 

Patange. 
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Vote Of Thanks To Vd.Pradnya Patange   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


